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1. Zentrale Ergebnisse
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Zentrale Ergebnisse (1/4)
Zielgruppen des internationalen Jugendaustauschs

◼ 34 Prozent der bayerischen Befragten haben an mindestens einem Format der internationalen Jugendaustauschs 
teilgenommen und damit deutlich mehr als in Deutschland insgesamt (DE: 26%, aktuelle Zielgruppe). 

◼ Die als interessierte Gruppe I definierte Gruppe ist in Bayern größer als in Gesamtdeutschland (BY: 29%, DE: 26%), 
d.h. in Bayern gibt es etwas mehr Jugendliche und junge Erwachsene, die zwar noch nicht an einem internationalen 
Jugendaustausch, aber stattdessen an anderen Formaten organisierten Jugendaustauschs teilgenommen haben und 
sich für Folgeteilnahmen interessieren. 

◼ Die interessierte Gruppe II, also jener Personenkreis, der bisher an keinem Auslandsaufenthalt teilgenommen hat, 
aber Interesse an den Formaten des internationalen Jugendaustauschs zeigt, ist kleiner als in Gesamtdeutschland (BY: 
6%, DE: 11%). Dies hängt mit dem allgemein höheren Anteil Erfahrener zusammen. 

◼ Mit 31 Prozent geben bayerische Befragte seltener an, nicht an (weiteren) organisierten Auslandsaufenthalten 
interessiert zu sein (DE: 37%).
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Zentrale Ergebnisse (2/4)
Bekanntheit und Teilnahme an Formaten organisierter Auslandsaufenthalte

◼ Der Befragten in Bayern liegen sowohl hinsichtlich der Bekanntheit als auch der Teilnahme bei fast jedem der 17 
erhobenen Formate des organisierten Auslandsaufenthaltes über dem bundesdeutschen Durchschnitt. 

– Mit Blick auf die Teilnahme ist festzustellen, dass zwei Formate deutlich über dem Durchschnitt liegen: Die Schulfahrt mit der 
Klasse ins Ausland (BY: 64%, DE: 52%) und die Kategorie Auslandsfahrten mit der Musikgemeinschaft, Sportverein, 
Jugendverband/-zentrum, Kirche (BY: 40%, DE: 30%)

– Ebenso überdurchschnittlich häufig haben die bayerischen Befragten an den Formaten Auslandssemester (BY: 6%, DE: 2%) und 
Schüleraustausch in der Gruppe/Klasse (BY: 23%, DE: 17%) teilgenommen.

◼ Die bayerischen Jugendlichen und jungen Erwachsenen scheinen bezüglich organisierter Auslandsaufenthalter breiter 
informiert zu werden: Bei fast allen Informationsquellen geben sie überdurchschnittlich oft an, etwas über 
organisierte Auslandsaufenthalte erfahren zu haben. 

– Am häufigsten werden sie in der Schule (BY: 66%) und von Freunden oder Bekannten (BY: 51%) informiert.

– Das Internet folgt an dritter Stelle und spielt im Vergleich zu Gesamtdeutschland eine größere Rolle (BY: 49%, DE: 43%). Dort
sind es v.a. die eigenständige Recherche mit Suchmaschinen, die von den Befragten überdurchschnittlich oft genutzt werden.
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Zentrale Ergebnisse (3/4)
Erfahrungen, Schwierigkeiten und weiteres Interesse der Erfahrenen

◼ Karrierechancen scheinen bei den Erfahrenen in Bayern überdurchschnittlich relevant in der Entscheidung für oder 
gegen einen Auslandsaufenthalt: 

– In Bayern geben mehr Befragte als in Deutschland insgesamt an, an einem Aufenthalt teilgenommen zu haben, um die eigenen 
Karrierechancen zu verbessen (BY: 32, DE: 28% Zustimmung) 

– Als Schwierigkeit wurden überdurchschnittlich oft empfunden, dass sich der Aufenthalt nicht mit der Arbeit/Schule/Studium 
verbinden lies (BY: 19%, DE: 14% Zustimmung) oder dass man Bedenken hatte, etwas in der Schule zu verpassen (BY: 15%, DE: 
12% Zustimmung) 

◼ Überdurchschnittlich positiv stufen die Erfahrenen in Bayern den Zugewinn an Selbstvertrauen und Eigenständigkeit 
ein. 

◼ Etwa drei von zehn Befragten aus Bayern haben die negative Erfahrung von Heimweh und dem Vermissen der Familie 
und Freunde gemacht - wenn auch etwas seltener als in Gesamtdeutschland. 

◼ Im Vergleich zu Gesamtdeutschland geben mit 68 Prozent etwas mehr Erfahrene in Bayern an, in Zukunft gerne 
wieder an einem Format teilzunehmen (DE: 65%). 



7

Zentrale Ergebnisse (4/4)
Präferierte Formate, Motive, Anforderungen und Absichten der Unerfahrenen

◼ Wie auch in Gesamtdeutschland stehen die drei Formate Auslandsfahrt mit einem Jugendzentrum (BY: 31%), 
Praktikum im Ausland (BY: 30%) und Work & Travel (BY: 30%) bei den bisher Unerfahrenen auf den ersten drei 
Plätzen der vorstellbaren Formate. 

– Das Auslandssemester, welches auf Platz vier folgt, ist in Bayern überdurchschnittlich stark interessant (BY: 25%, 
DE: 18%). 

◼ Die drei wichtigsten Motive sind neue Erfahrungen sammeln (BY: 84%), eine gute Zeit haben (BY: 81%) und die 
Verbesserung der eigenen Sprachkenntnisse (BY: 77%). Überdurchschnittlich relevant sind (wie schon bei den 
Erfahrenen) die Gründe „neue Leute kennen lernen“ (BY: 77%, DE: 73%) und „Selbstvertrauen gewinnen“ (BY: 69%, 
DE: 65%).

◼ Zentrale Anforderungen sind Sicherheit (BY: 85%), die Attraktivität des Ortes (BY: 81%) sowie eine finanzielle 
Unterstützung des Austausches (BY: 78%).

◼ Die bisher Unerfahrenen in Bayern planen im Vergleich zu Gesamtdeutschland deutlich häufiger, in nächster Zeit an 
einem Aufenthalt teilzunehmen (BY: 15%, DE: 6%).
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2. Methodik der Studie
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Erhebungsdesign 

◼ Die Repräsentativbefragung war Teil eines mehrstufigen Forschungsprozesses und wurde vom SINUS-Institut 
durchgeführt. Ziel war es verlässliche Aussagen darüber zu treffen, welchen Stellenwert organisierte 
Auslandsaufenthalte in der Zielgruppe der 14- bis 27-jährigen in Deutschland haben.  

◼ Es wurden insgesamt 2380 Interviews geführt, davon knapp 2.000 online und 380 persönlich. Die persönlichen 
Interviews erfüllten dabei den Zweck insbesondere jene Jugendlichen zu befragen, die in der online-Stichprobe nicht 
ausreichend repräsentiert waren. 

◼ Der Erhebungszeitraum erstreckte sich von August 2016 bis Dezember 2016.  



1 0

Auswertung der Bayerischen Fälle

◼ Für die Bayern-spezifische Sonderauswertung der Zugangsstudie wurden im ersten Schritt ausschließlich jene Befragte 
aus dem Datensatz gefiltert, die wohnhaft im Bundesland Bayern sind (Fallzahl n=357). 

◼ Da es im Rahmen der deutschlandweiten Zugangsstudie keine Quotenanforderderungen je Bundesland gab, wies die 
bayerische Stichprobe eine Schiefe auf. Beispielsweise waren ältere Befragte und Personen mit niedriger Bildung 
deutlich überdurchschnittlich in der Stichprobe vertreten. 

◼ Diese Schiefe wurde durch eine Gewichtung des Datensatzes ausgeglichen. So wird gewährleistet, dass die Struktur 
der Befragten repräsentativ für die 14 bis 27-Jährigen in Bayern ist. 

◼ Die gewichtete Fallzahl in Bayern beträgt n=324 Befragte.

◼ Die bayerischen Quoten für die Gewichtung stammen aus der Markt-Media-Studie best4planning. Dabei handelt es 
sich um eine der größten Markt-Media-Studien Deutschlands, die jährlich über 30.000 Personen zufällig auswählt und 
in persönlichen Interviews bzw. via Selbstausfüller befragt.  
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Struktur des Fragebogens (1/4)
Übersicht

I. Erfahrungen mit organisierten Auslandsaufenthalt 

II. Fragen an Erfahrene
(Filter: Teilnahme an mind. einem org. AA-Format)

III. Fragen an Unerfahrene
(Filter: Teilnahme an keinem einem org. AA-Format, außer Schulfahrt 

Klasse ins Ausland oder Schüleraustausch Gruppe/Klasse)

IV. Soziodemografie

Ca. 20 min
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Struktur des Fragebogens (2/4)
Allgemeiner Teil

I. Erfahrungen mit organisierten Auslandsaufenthalt 

Ca. 5 min

▪ F1: Anzahl AuslandsREISEN
▪ F2: Teilnahme und Bekanntheit ORGANISIERTE Auslandsaufenthalte (Org.AA)
▪ F3/F4: Informationsquellen Org.AA (insb. Internet)

Beispiel aus 
dem Frabo
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Struktur des Fragebogens (3/4)
Befragung von Erfahrenen und Unerfahrenen Ca. 8 min

▪ F5: Anzahl/ Dauer/ Destination/ Zeitpunkt/ Unterbringung/ 
Finanzierung org.AA

▪ F6-F10: Treiber/Barrieren/positive& negative Erfahrungen 
letzter Aufenthalt

▪ F11: Potential für weitere Aufenthalte

▪ F12: Potential für bestimmte Arten von org.AA (Liste F2)
▪ F13: Barrieren org. AA
▪ F14/15: Dauer und Destination für potentielle AA
▪ F16/17: Treiber/Anforderungen  
▪ F18: Planung für org.AA

II. Fragen an Erfahrene
(Filter: Teilnahme an mind. einem org. AA-Format)

III. Fragen an Unerfahrene
(Filter: Teilnahme an keinem einem org. AA-Format, außer Schulfahrt 

Klasse ins Ausland oder Schüleraustausch Gruppe/Klasse)
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Struktur des Fragebogens (4/4)
Soziodemografische Strukturdaten

IV. Soziodemografie und Lebenswelt

Ca. 7 min

U.a. 
▪ Derzeitige Lebens- und Wohnsituation + aktuelle Schulform + Zeit nach dem Schulabschluss
▪ (angestrebter) höchster Bildungsabschluss/Berufsausbildung
▪ Bildung und finanzielle Situation der Eltern
▪ Herkunft + Einwohnerzahl
▪ Migrationshintergrund und Religionszugehörigkeit
▪ Milieuindikator
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3. Überblick: Zielgruppen des internationalen 

Jugendaustauschs



Kenne ich, habe ich aber noch nicht gemacht 

Teilnahme an organisierten Auslandsaufenthalten
Rahmung = Formate des internationalen Jugendaustauschs (Kernbereich)

Individuell unterwegs In der Gruppe unterwegs

Kontext: 
formale 
Bildung

Kontext: 
non-formale / 

informelle 
Bildung

Basis (gewichtet): n(BY)= 324, alle Befragte; n(DE)= 2.380, alle Befragte
F2: Jetzt zeigen wir Dir eine Liste mit Möglichkeiten für organisierte Auslandsaufenthalte. [...] Uns interessiert, welche Du davon kennst und welche Du selbst schon gemacht hast? (Teilnahme an mehreren Formaten möglich, Angaben in Prozent)

5

6

79

79

16

15Praktikum 
im Ausland

Schüleraustau
sch nicht in 
einer Gruppe

Auslands-
semester 
im Studium

Work & 
Travel oder 
ähnliches

Au Pair im 
Ausland

Freiwilligen-
dienst im 
Ausland

Schulfahrt mit 
der Klasse ins 
Ausland

Schüleraustaus
ch in der 
Gruppe/ Klasse

Internationale 
Jugend-
begegnung

Auslandsfahrt 
Musikgemeinsch
aft, Sportverein, 
Jugendverband/-
zentrum, Kirche

Workcamp im 
Ausland

5

6

79

79

16

15

2

6

82

81

16

14

4

6

69

75

27

20

3

4

81

83

16

14

2

4

74

77

24

20

52

64

42

30

6

6

17

23

72

70

11

6

6

8

49

50

45

42

30

40

60

52

10

8

2

2

54

56

44

41 Kenne ich und habe ich schon gemacht 

Kenne ich nicht 

BY DE



Teilnahme an mindestens einem Austauschformat aus dem Bereich ….

Basis (gewichtet): n(BY)= 324, alle Befragte; n(DE)= 2.380, alle Befragte
F2: Jetzt zeigen wir Dir eine Liste mit Möglichkeiten für organisierte Auslandsaufenthalte. [...] Uns interessiert, welche Du davon kennst und welche Du selbst schon gemacht hast? (Bereiche aggregiert aus mehreren Einzelformaten, Angaben in Prozent)

BY DE

24

6

12

34

20

5

8

26

4

Kernbereich des intern. 
Jugendaustausches 

3

außerschulischer
Jugendaustausch

2

Beruflicher 
Austausch

1

Schüleraustausch

Kenne ich und habe ich schon gemacht 

Teilnahme an mindestens einem der folgenden Formate:

1 =Schüleraustausch in der Gruppe/nicht in der Gruppe

2 =Praktikum im Ausland

3 =Freiwilligendienst im Ausland; Internationale 
Jugendbegegnung; Workcamp im Ausland

4 =Praktikum im Ausland; Schüleraustausch in der Gruppe/nicht 
in der Gruppe; Freiwilligendienst im Ausland; Internationale 
Jugendbegegnung; Workcamp im Ausland



Zielgruppen für den internationalen Jugendaustausch

Basis (gewichtet): n(BY)= 324, alle Befragte; n(DE)= 2.380, alle Befragte
F2: Jetzt zeigen wir Dir eine Liste mit Möglichkeiten für organisierte Auslandsaufenthalte. [...] Uns interessiert, welche Du davon kennst und welche Du selbst schon gemacht hast? 
(Angaben in Prozent, Mehrfachnennungen möglich)
F12:  An welchen der folgenden Möglichkeiten für einen organisierten Auslandsaufenthalt könntest Du Dir vorstellen teilzunehmen? (Angaben in Prozent, Mehrfachnennungen möglich)

Aktuelle Zielgruppe
Haben schon mindestens einmal an einem Format 
des internationalen Jugendaustauschs 
teilgenommen

Interessierte 
Gruppe I

Haben an organisierten Auslandsaufenthalten 
teilgenommen, aber noch an keinem Format des 
internationalen Jugendaustausch, sind aber an 
weiteren Auslandsformaten interessiert

Interessierte 
Gruppe II

Sind auslandsunerfahren, sind aber an den 
Formaten des internationalen Jugendaustauschs 
interessiert

Aktuelle 
Zielgruppe

34

Interessierte 
Gruppe I

29

Interessierte 
Gruppe II

6

Kein Interesse
31

Bayern

Aktuelle 
Zielgrup

pe
26

Interessi
erte 

Gruppe I
26

Interessierte 
Gruppe II

11

Kein 
Interesse

37

Deutschland
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4. Detailergebnisse
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4.1. Nutzung und Bekanntheit von verschiedenen 

Formaten organisierten Auslandsaufenthaltes 
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64

23

17

15

13

12

12

11

9

8

6

6

6

6

4

4

2

20

52

17

14

11

8

10

9

8

5

6

5

4

2

5

3

2

2

31

Schulfahrt mit der Klasse ins Ausland

Schüleraustausch in der Gruppe/Klasse

Auslandsfahrt mit einem Sportverein

Auslandsfahrt mit einem Jugendverband

Sprachkurse im Ausland

Auslandsfahrt mit der Kirche oder einer religiösen Organisation

Auslandsfahrt mit einem Jugendzentrum

Andere Jugendfreizeiten im Ausland

Auslandsfahrt mit dem Chor, Orchester oder einer anderen…

Internationale Jugendbegegnung

Praktikum im Ausland

Work & Travel oder ähnliches

Auslandssemester im Studium

Schüleraustausch nicht in einer Gruppe

Au Pair im Ausland

Freiwilligendienst im Ausland

Workcamp im Ausland

Nichts davon

Bayern

Deutschland

Teilnahme an organisierten Auslandsaufenthalten

Basis (gewichtet): n(BY)= 324, alle Befragte; n(DE)= 2.380, alle Befragte
F2: Jetzt zeigen wir Dir eine Liste mit Möglichkeiten für organisierte Auslandsaufenthalte. [...] Uns interessiert, welche Du davon kennst und welche Du selbst schon gemacht hast? (Angaben in Prozent)

*1 *3
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83

81

79

79

77

75

75

70

70

68

67

65

61

59

56

50

30

4

81

81

78

79

74

68

77

72

68

64

67

65

62

56

54

49

43

4

Au Pair im Ausland

Auslandssemester im Studium

Schüleraustausch nicht in einer Gruppe

Praktikum im Ausland

Freiwilligendienst im Ausland

Work & Travel oder ähnliches

Sprachkurse im Ausland

Schüleraustausch in der Gruppe/Klasse

Auslandsfahrt mit dem Chor, Orchester oder einer anderen…

Auslandsfahrt mit der Kirche oder einer religiösen Organisation

Auslandsfahrt mit einem Sportverein

Auslandsfahrt mit einem Jugendverband

Auslandsfahrt mit einem Jugendzentrum

Andere Jugendfreizeiten im Ausland

Workcamp im Ausland

Internationale Jugendbegegnung

Schulfahrt mit der Klasse ins Ausland

Nichts davon

Bayern

Deutschland

Bekanntheit aber keine Teilnahme an organisierten Auslandsaufenthalten

Basis (gewichtet): n(BY)= 324, alle Befragte; n(DE)= 2.380, alle Befragte
F2: Jetzt zeigen wir Dir eine Liste mit Möglichkeiten für organisierte Auslandsaufenthalte. [...] Uns interessiert, welche Du davon kennst und welche Du selbst schon gemacht hast? (Angaben in Prozent)

*1 *3
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42

41

31

27

22

20

20

20

19

16

16

15

14

14

13

6

6

4

45

44

36

29

28

24

24

27

26

19

16

17

16

16

14

11

6

4

Internationale Jugendbegegnung

Workcamp im Ausland

Andere Jugendfreizeiten im Ausland

Auslandsfahrt mit einem Jugendzentrum

Auslandsfahrt mit dem Chor, Orchester oder einer anderen…

Auslandsfahrt mit einem Jugendverband

Freiwilligendienst im Ausland

Work & Travel oder ähnliches

Auslandsfahrt mit der Kirche oder einer religiösen Organisation

Auslandsfahrt mit einem Sportverein

Praktikum im Ausland

Schüleraustausch nicht in einer Gruppe

Au Pair im Ausland

Auslandssemester im Studium

Sprachkurse im Ausland

Schüleraustausch in der Gruppe/Klasse

Schulfahrt mit der Klasse ins Ausland

Nichts davon

Bayern

Deutschland

Nicht bekannte organisierte Auslandsaufenthalte

Basis (gewichtet): n(BY)= 324, alle Befragte; n(DE)= 2.380, alle Befragte
F2: Jetzt zeigen wir Dir eine Liste mit Möglichkeiten für organisierte Auslandsaufenthalte. [...] Uns interessiert, welche Du davon kennst und welche Du selbst schon gemacht hast? (Angaben in Prozent)

*1 *3
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66

51

49

42

25

23

21

21

18

15

15

60

53

43

34

23

19

24

19

17

14

14

In der Schule

Von Freunden oder Bekannten

Im Internet

Von meinen Eltern, Geschwistern oder
anderen Verwandten

Durch einen Flyer oder eine Broschüre

Durch einen Aushang oder ein Plakat

Im Fernsehen

In Zeitschriften oder Magazinen

In Zeitungen

Im Rahmen meiner Ausbildung (z.B.
Berufsschule oder Arbeitgeber)

Im Sportverein

Bayern

Deutschland

Informationsquellen zu organisierten Auslandsaufenthalten

Basis (gewichtet): n(BY)= 318; n(DE)= 2.328, kennen mindestens eine Möglichkeit organisierter Auslandsaufenthalte
F3:  Wie hast Du von organisierten Auslandaufenthalten gehört? (Angeben in Prozent, Mehrfachnennungen möglich)

*1 *3

15

13

11

10

10

6

5

4

4

6

8

11

9

10

8

6

4

8

4

8

In der Universität

In der Kirchengemeinde oder einer
kirchlichen Organisation

Im Jugendverband/der Jugendgruppe (z.B.
Pfadfinder)

Im Jugendzentrum

Im Radio

Bei meinem Arbeitgeber

Über die IHK, HWK oder einen anderen
Verband

Beim Jobcenter

Durch die Jugendhilfe

Sonstiges
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49

46

38

37

23

21

16

4

49

39

36

34

23

18

18

6

Freunde haben auf einem sozialen Netzwerk (z.B. Facebook,
Instagram o.ä.) etwas dazu gepostet

Ich habe bei einer Suchmaschine danach gesucht

Ich habe eine Werbung dazu gesehen

Ich habe auf einem sozialen Netzwerk eine Anzeige dazu
gesehen

Ich habe auf YouTube oder einer anderen Video-Plattform etwas
dazu gesehen

Ich habe auf der Seite von einer Zeitung, einer Zeitschrift oder
einem Magazin davon gelesen

Ich habe auf einem Blog davon gelesen

Sonstiges
Bayern

Deutschland

Informationsquellen im Internet

Basis (gewichtet): n(BY)= 156; n(DE)= 1.002, haben im Internet von org. Auslandsaufenthalten erfahren
F4: Wo im Internet hast Du davon erfahren? (Angaben in Prozent, Mehrfachnennungen möglich)

*1 *3
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4.2. Befragung der Erfahrenen
(Filter: Teilnahme an mind. einem org. AA-Format)
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Gründe für organisierte Auslandsaufenthalte

*1 *3

90

82

66

58

55

53

49

47

47

38

35

32

32

28

27

13

0

91

86

67

63

59

55

53

46

51

41

40

31

28

30

34

16

1

Ich wollte Spaß und eine gute Zeit haben

Ich wollte neue Eindrücke und Erfahrungen gewinnen

Ich wollte eine andere Kultur kennen lernen

Ich wollte neue Leute kennen lernen

Viele meiner Freunde haben das gemacht und daher wollte ich das auch

Ich wollte selbständiger werden

Ich wollte meine Sprachkenntnisse verbessern

Ich wollte eine Zeit lang von zuhause weg

Ich wollte nicht zu Hause bleiben, während so viele meiner Freunde unterwegs sind

Ich wollte etwas Sinnvolles/Soziales tun

Die Teilnahme war Pflicht (im Rahmen von Schule, Ausbildung, Studium oder…

Ich wollte mal etwas ohne Leute, die ich kenne machen

Ich wollte meine Karrierechancen verbessern

Die Möglichkeit hat sich spontan ergeben, ich hatte keinen Aufenthalt geplant

Meine Eltern wollten, dass ich eine Auslandserfahrung mache

Ich wollte von meiner Familie weg sein, weil ich mich nicht mit ihr verstanden habe

Nichts davon

Bayern

Deutschland

Basis (gewichtet): n(BY)= 260, Erfahrene; n(DE)= 1646, Erfahrene
F7: Wenn Du an Deinen letzten organisierten Auslandsaufenthalt denkst: Welche Gründe haben bei Deiner Entscheidung zur Teilnahme eine Rolle gespielt? (Stimme voll und ganz/eher zu, Angaben in Prozent)
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Schwierigkeiten bei letztem organisierten Auslandsaufenthalt (1/2)

*1 *3

28

22

20

20

20

19

19

17

16

15

15

34

23

19

17

20

14

19

17

18

12

14

Ich hatte Bedenken, die Sprache nicht gut genug zu sprechen

Ich war mir unsicher, ob ich der Sache gewachsen bin

Ich hatte Sorge, dass der Aufenthalt langweilig werden könnte

Ich konnte mir die Teilhabe nicht leisten

Ich wollte nicht von meinen Freunden getrennt sein

Der Aufenthalt ließ sich nicht mit meiner Arbeit/Schule/Studium verbinden

Ich wollte nicht von meiner Freundin/meinem Freund getrennt sein

Ich wusste lange nicht, dass es diese Möglichkeit überhaupt gibt

Ich wollte nicht von meiner Familie getrennt sein

Ich hatte Bedenken, dass ich in der Schule zu viel verpassen könnte

Ich hatte Verpflichtungen im Verein, einer Musikgruppe oder ähnliches

Bayern

Deutschland

Basis (gewichtet): n(BY)= 260, Erfahrene; n(DE)= 1646, Erfahrene
F8: Gab es Dinge, die die Teilnahme an Deinem letzten organisierten Auslandsaufenthalt vorher schwierig gemacht haben? (Stimme voll und ganz/eher zu, Angaben in Prozent)
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Schwierigkeiten bei letztem organisierten Auslandsaufenthalt (2/2)

*1 *3

15

14

14

13

12

11

11

10

9

9

9

34

14

12

14

11

9

10

11

12

7

6

8

32

Ich war mir unsicher, ob ich mir so lange Zeit nehmen kann

Es gab kein passendes Angebot für mich

Ich hatte kein Interesse an einem organisierten Auslandaufenthalt

Der Aufenthalt ließ sich nicht mit meiner Ausbildung verbinden

Ich hatte Sorge, dass zukünftige Arbeitgeber denken, ich wollte einfach nur Urlaub machen

Ich hatte Sorge, dass es danach schwer wird, mich wieder zu Hause zu Recht zu finden

Meine Eltern wollten nicht, dass ich teilnehme

Ich war mir nicht sicher, ob mein Gesundheitszustand eine Teilnahme zulässt

Ich habe die Teilnahmebedingungen nicht erfüllt/wurde nicht ausgewählt

Ich habe kein Visa bekommen

Ich musste mich zu der Zeit um Familienmitglieder kümmern

Nichts davon

Bayern

Deutschland

Basis (gewichtet): n(BY)= 260, Erfahrene; n(DE)= 1646, Erfahrene
F8: Gab es Dinge, die die Teilnahme an Deinem letzten organisierten Auslandsaufenthalt vorher schwierig gemacht haben? (Stimme voll und ganz/eher zu, Angaben in Prozent)
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Positive Erfahrungen bei letztem organisierten Auslandsaufenthalt

*1 *3

95

94

78

75

74

73

68

58

56

51

49

47

44

32

92

92

75

78

71

74

70

64

60

55

51

51

40

31

Ich hatte Spaß und eine gute Zeit

Ich habe neue Eindrücke und Erfahrungen gewonnen

Ich habe Selbstvertrauen gewonnen

Ich habe eine andere Kultur kennen gelernt

Ich bin selbständiger geworden

Ich habe neue Leute kennen gelernt

Ich war eine Zeit lang von zuhause weg

Ich habe das gemacht, was meine Freunde auch gemacht haben

Ich habe meine Sprachkenntnisse verbessert

Ich habe jetzt mehr Verständnis für internationale Zusammenhänge

Ich konnte etwas Sinnvolles/Soziales tun

Ich habe meine Eltern zufrieden gestellt

Ich musste nicht bei meiner Familie sein

Ich konnte meine Karrierechancen verbessern

Bayern

Deutschland

Basis (gewichtet): n(BY)= 260, Erfahrene; n(DE)= 1646, Erfahrene
F9: Welche positiven Erfahrungen hast Du bei Deinem letzten organisierten Auslandsaufenthalt gesammelt? (Stimme voll und ganz/eher zu, Angaben in Prozent)
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Negative Erfahrungen bei letztem organisierten Auslandsaufenthalt (1/2) 

*1 *3

36

27

24

22

22

22

22

20

19

40

30

31

24

23

25

27

23

16

Ich habe meine Familie vermisst

Ich habe meine Freundin/meinen Freund vermisst

Ich habe meine Freunde vermisst

Das Essen war schlecht

Ich hatte Heimweh

Ich hatte nicht genügend Geld

Ich hatte Probleme mich zu verständigen

Ich fühlte mich fremd

Die Betreuung vor Ort war schlecht

Bayern

Deutschland

Basis (gewichtet): n(BY)= 260, Erfahrene; n(DE)= 1646, Erfahrene
F10: Welche negativen Erfahrungen hast Du bei Deinem letzten organisierten Auslandsauf-enthalt gesammelt? (Stimme voll und ganz/eher zu, Angaben in Prozent) 
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Negative Erfahrungen bei letztem organisierten Auslandsaufenthalt (2/2) 

*1 *3

13

11

9

9

8

8

7

6

2

27

13

13

10

12

8

7

6

6

2

22

Ich habe mich überfordert gefühlt

Ich hatte gesundheitliche Probleme

Ich hatte Probleme, mich wieder zu Hause zurecht zu finden

Ich konnte keine Freunde finden

Ich habe viel in der Schule/Studium/Arbeit verpasst

Ich wurde wegen meiner Herkunft diskriminiert

Ich habe mich mit der Gastfamilie nicht gut verstanden

Ich wurde Opfer von Kriminalität oder Gewalt

Die Arbeitsbedingungen waren schlecht

Nichts davon

Bayern

Deutschland

Basis (gewichtet): n(BY)= 260, Erfahrene; n(DE)= 1646, Erfahrene
F10: Welche negativen Erfahrungen hast Du bei Deinem letzten organisierten Auslandsauf-enthalt gesammelt? (Stimme voll und ganz/eher zu, Angaben in Prozent) 
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Weiteres Interesse an organisiertem Auslandsaufenthalten

Basis (gewichtet): n(BY)= 260, Erfahrene; n(DE)= 1646, Erfahrene
F11: Würdest Du in Zukunft gerne an weiteren organisierten Auslandsaufenthalten teilnehmen? (Angaben in Prozent) 

*1 *3

ja
68

nein
18

weiß nicht
14

Bayern

ja
65

nein
20

weiß nicht
15

Deutschland
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4.3. Befragung der Unerfahrenen
(Filter: Teilnahme an keinem org. AA-Format, außer Schulfahrt mit Klasse 
ins Ausland oder Schüleraustausch Gruppe/Klasse
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31

30

30

25

19

19

18

15

11

10

10

8

8

5

5

26

28

28

27

18

15

15

16

12

10

9

9

9

4

5

7

25

Auslandsfahrt mit einem Jugendzentrum

Praktikum im Ausland

Work & Travel oder ähnliches

Auslandssemester im Studium

Au Pair im Ausland

Freiwilligendienst im Ausland

Auslandsfahrt mit einem Sportverein

Workcamp im Ausland

Sprachkurse im Ausland

Auslandsfahrt mit einem Jugendverband

Schüleraustausch nicht in einer Gruppe

Andere Jugendfreizeiten im Ausland

Auslandsfahrt mit der Kirche oder einer religiösen Organisation

Auslandsfahrt mit dem Chor, Orchester, andere Musikgemeinschaft

Internationale Jugendbegegnung

Ich könnte mir überhaupt nicht vorstellen, teilzunehmen

Bayern

Deutschland

Vorstellbare Formen organisierter Auslandsaufenthalte 

Basis (gewichtet): n(BY)= 136 Unerfahrene ; n(DE)= 1267, Unerfahrene
F12:  An welchen der folgenden Möglichkeiten für einen organisierten Auslandsaufenthalt könntest Du Dir vorstellen teilzunehmen? (Angaben in Prozent, Mehrfachnennungen möglich)

*1 *3

1.
2.
3.
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Gewünschte Dauer eines möglichen Aufenthalts

Maximal 2 
Wochen 18

Maximal 4 
Wochen 26

Maximal 3 
Monate 17

Maximal 6 
Monate 16

Maximal 1 Jahr
15

1 Jahr 
oder 

länger 
8

Deutschland

Basis (gewichtet): n(BY)= 101, an organisiertem Auslandsaufenthalt interessiert; n(DE)= 947, an organisiertem Auslandsaufenthalt interessiert
F14: Wie lange kannst Du Dir vorstellen, im Rahmen eines organisierten Auslandsaufenthaltes im Ausland zu sein? (Angaben in Prozent)

Maximal 2 Wochen
20

Maximal 4 Wochen 18

Maximal 3 Monate
22

Maximal 6 Monate
15

Maximal 1 Jahr
12

1 Jahr oder 
länger 

13

Bayern
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Barrieren: Gründe gegen organisierten Auslandsaufenthalt (1/2)

*1 *3

Ø 1 2 3 4 5 6 7 8
Der Aufenthalt ließ sich nicht mit meiner 
Arbeit verbinden

38 58 31 53 48 29 15 32 34

Der Aufenthalt ließ sich nicht mit meiner 
Ausbildung verbinden

37 56 48 49 47 34 15 19 31

Es gab kein passendes Angebot für mich 40 62 32 40 29 47 40 42 31

Ich habe die Teilnahmebedingungen nicht 
erfüllt/wurde nicht ausgewählt

9 13 5 5 4 15 7 19 6

Ich habe kein Visa bekommen 6 5 10 7 0 5 6 14 3
Ich hatte Bedenken, dass ich in der 
Schule zu viel verpassen könnte

23 24 22 25 16 31 22 25 21

Ich hatte Bedenken, die Sprache nicht 
gut genug zu sprechen

44 38 49 54 52 50 40 19 46

Ich hatte kein Interesse an einem 
internationalen Jugendaustausch

15 14 20 14 2 22 13 28 9

Ich hatte Sorge, dass der Aufenthalt 
langweilig werden könnte

10 13 6 2 7 19 13 13 4

Ich hatte Sorge, dass es danach schwer 
wird, mich wieder zu Hause zu Recht zu 
finden

13 17 10 14 24 12 8 9 6

Ich hatte Sorge, dass zukünftige 
Arbeitgeber denken, ich wollte einfach 
nur Urlaub machen

11 17 7 19 2 12 0 15 19

Ich hatte Verpflichtungen im Verein, einer 
Musikgruppe oder ähnliches

6 5 0 7 4 8 4 13 3

Zustimmung zur Aussage: Stimme voll und ganz/eher zu, Angaben in %

Basis: n= Unerfahrene, können sich vorstellen das jeweilige Format vorstellen zu nutzen
F13: Warum hast Du bisher noch nicht an organisierten Auslandsaufenthalten teilgenommen? (Stimme voll und ganz/eher zu, Angaben in Prozent)

1= Workcamp im Ausland (n=20)
2= Au Pair im Ausland (n=25)
3= Work & Travel oder ähnliches (n=40) 
4= Freiwilligendienst im Ausland (n=25)

5= Praktikum im Ausland (n=41)
6= Auslandssemester im Studium (n=34)
7= Auslandsfahrt mit einem Sportverein (n=24)
8= Sprachkurse im Ausland (n=42)

= überrepräsentiert

Auswahl an Formaten mit einer Fallzahl von mindestens 20 Befragten: 
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Barrieren: Gründe gegen organisierten Auslandsaufenthalt (2/2)

*1 *3

Ø 1 2 3 4 5 6 7 8

Ich konnte mir die Teilhabe nicht leisten 47 5 54 66 35 51 46 28 44

Ich musste mich zu der Zeit um 
Familienmitglieder kümmern

11 50 11 15 19 6 11 2 13

Ich war mir nicht sicher, ob mein 
Gesundheitszustand eine Teilnahme 
zulässt

9 8 7 10 11 8 6 10 7

Ich war mir unsicher, ob ich der Sache 
gewachsen bin

38 12 52 49 36 44 38 25 34

Ich war mir unsicher, ob ich mir so lange 
Zeit nehmen kann

44 27 48 47 55 46 29 33 33

Ich wollte nicht von meinen Freunden 
getrennt sein

21 58 25 31 23 17 21 17 16

Ich wollte nicht von meiner Familie 
getrennt sein

28 19 31 26 30 31 30 40 27

Ich wollte nicht von meiner 
Freundin/meinem Freund getrennt sein

25 12 28 28 21 27 21 33 19

Ich wusste lange nicht, dass es diese 
Möglichkeit überhaupt gibt

23 24 14 28 21 25 9 26 19

Meine Eltern wollten nicht, dass ich 
teilnehme

12 40 10 12 16 19 8 14 11

Nichts davon 10 9 13 1 6 5 18 15 19

Zustimmung zur Aussage: Stimme voll und ganz/eher zu, Angaben in %

Basis: n= Unerfahrene, können sich vorstellen das jeweilige Format vorstellen zu nutzen
F13: Warum hast Du bisher noch nicht an organisierten Auslandsaufenthalten teilgenommen? (Stimme voll und ganz/eher zu, Angaben in Prozent)

= überrepräsentiert
1= Workcamp im Ausland (n=20)
2= Au Pair im Ausland (n=25)
3= Work & Travel oder ähnliches (n=40) 
4= Freiwilligendienst im Ausland (n=25)

5= Praktikum im Ausland (n=41)
6= Auslandssemester im Studium (n=34)
7= Auslandsfahrt mit einem Sportverein (n=24)
8= Sprachkurse im Ausland (n=42)

Auswahl an Formaten mit einer Fallzahl von mindestens 20 Befragten: 
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Motive für eine Teilnahme an organisierten Auslandsaufenthalten

Basis (gewichtet): n(BY)= 136 Unerfahrene ; n(DE)= 1267, Unerfahrene
F16: Was würde Dich an einer Teilnahme an einer organisierten Auslandsreise interessieren? (Stimme voll und ganz/eher zu, Angaben in Prozent)

*1 *3

84

81

77

77

73

69

67

61

60

58

36

20

17

14

14

83

83

77

73

74

65

64

58

61

60

43

18

22

23

14

Ich möchte neue Eindrücke und Erfahrungen gewinnen

Ich möchte Spaß und eine gute Zeit haben

Ich möchte meine Sprachkenntnisse verbessern

Ich möchte neue Leute kennen lernen

Ich möchte eine andere Kultur kennen lernen

Ich möchte Selbstvertrauen gewinnen

Ich möchte selbständiger werden

Ich möchte mehr Verständnis für internationale Zusammenhänge erlangen

Ich möchte meine Karrierechancen verbessern

Ich möchte etwas Sinnvolles/Soziales tun

Ich möchte eine Zeit lang von zuhause weg

Ich könnte meine Eltern zufrieden stellen

Viele meiner Freunde nehmen teil und daher möchte ich das auch

Möchte nicht zu Hause bleiben, während so viele Freunde unterwegs sind

Ich möchte von meiner Familie weg, weil ich mich nicht mit ihr verstehe

Bayern

Deutschland
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Anforderungen an einen organisierten Auslandsaufenthalt

Basis (gewichtet): n(BY)= 136 Unerfahrene ; n(DE)= 1267, Unerfahrene
F17: Welche Kriterien müssten erfüllt sein, damit Du an einer organisierten Auslandsreise teilnehmen würdest? (Stimme voll und ganz/eher zu, Angaben in Prozent)

*1 *3

85

81

78

75

75

56

45

31

23

17

85

82

79

80

78

57

48

29

28

23

Es müsste an einem sicheren Ort stattfinden

Es müsste an einem tollen Ort stattfinden

Der Austausch müsste finanziell unterstützt werden

Es müsste vor Ort eine gute Internetverbindung geben

Es müsste in einem Land stattfinden, wo ich mich gut verständigen kann

Es müsste mit meiner Ausbildung/meinem Studium zu verbinden sein

Es müsste in einer Gruppe mit Freunden oder Bekannten stattfinden

Ich müsste alleine, ohne Gruppe teilnehmen können

Es darf nicht zu weit weg von zuhause sein

Es müsste weit weg von zuhause sein

Bayern

Deutschland
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Planung eines organisierten Auslandsaufenthaltes

Basis (gewichtet): n(BY)= 136 Unerfahrene ; n(DE)= 1267, Unerfahrene
F18: Planst du derzeit, an einem organisierten Auslandsaufenthalt teilzunehmen? (Angaben in Prozent) 

*1 *3

ja
6

nein
81

weiß nicht
13

Deutschland

ja
15

nein
76

weiß nicht
9

Bayern
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5. Anhang: Soziodemografie der 

Austauscherfahrenen 
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Soziodemografie: Austauscherfahrene Deutschland vs. Bayern (1/3)

*Basis (gewichtet) n=613, Teilnehmende internat. Jugendaustausch aus Gesamtdeutschland ** Basis (gewichtet): n=109, Teilnehmende internat. Jugendaustausch aus Bayern 

Prozent
Erfahrene des internationalen 

Jugendaustauschs aus  
Gesamtdeutschland*

Erfahrene des internationalen 
Jugendaustauschs aus Bayern**

Geschlecht
Männlich 48 54

Weiblich 52 46

Alter
14 - 18 Jahre 29 36

19 - 23 Jahre 37 42

24 – 27 Jahre 34 22

Ø 21 20

Absolventen: Höchster formaler Bildungsabschluss
Niedrig (kein Abschluss/Hauptschulabschluss) 19 10

Mittel (Realschule) 36 24

Hoch (mind. Abitur) 45 66

Wirtschaftliche Situation der Familie
Arm 2 1

eher arm 23 12

eher wohlhabend 57 68

wohlhabend 10 13

Weiß nicht 8 6

Hochschulabschluss der Eltern
Ja, beide 15 22

Nur ein Elternteil 22 23

Nein, beide haben kein Studium abgeschlossen 59 54

Weiß nicht 4 2

= überrepräsentiert = unterrepräsentiert
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Soziodemografie: Austauscherfahrene Deutschland vs. Bayern (2/3)

Prozent
Erfahrene des internationalen 

Jugendaustauschs aus  
Gesamtdeutschland*

Erfahrene des internationalen 
Jugendaustauschs aus Bayern**

Beziehungsstand
Ledig (ohne feste Partnerschaft) 59 61

In fester Partnerschaft, aber getrennt lebend 15 13

In fester Partnerschaft, zusammen lebend 20 19

Verheiratet 5 6

In eingetragener Partnerschaft 0 1

In Trennung lebend/geschieden/verwitwet 0 1

Eigene Lebenssituation 

Ich bin Schüler/in 37 28

Ich bin Student/in 18 30

Ich absolviere eine berufliche Ausbildung 14 9

Ich bin arbeitslos gemeldet 2 0

Ich bin erwerbstätig (nicht in Ausbildung) 21 24

Ich befinde mich in einer berufsvorbereitenden Fördermaßnahme oder ähnliches 2 5

Ich bin Hausfrau/Hausmann 3 1

Ich mache derzeit ein Praktikum 1 2

Sonstiges 2 2

Wohnsituation

Bei meinen Eltern 48 54

Allein (ohne Partner oder Kinder) 17 12

Ohne Partner, mit Kind / Kindern 1 0

Mit meinem/r (Ehe-)Partner/in und mit Kind / Kindern 9 6

Mit meinem/r (Ehe-)Partner/in ohne Kinder 14 15

In einer Wohngemeinschaft (oder ähnliches) 10 13

Anderes 1 0

= überrepräsentiert = unterrepräsentiert*Basis (gewichtet) n=613, Teilnehmende internat. Jugendaustausch aus Gesamtdeutschland ** Basis (gewichtet): n=109, Teilnehmende internat. Jugendaustausch aus Bayern 
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Soziodemografie: Austauscherfahrene Deutschland vs. Bayern (3/3)

Prozent
Erfahrene des internationalen 

Jugendaustauschs aus  
Gesamtdeutschland*

Erfahrene des internationalen 
Jugendaustauschs aus Bayern**

Wurde man in Deutschland geboren?
Ja 94 90

nein 6 10

Wurden die Eltern in Deutschland geboren?
Ja, beide 77 68

Nur ein Elternteil 10 17

Nein, beide nicht 13 16

Religionszugehörigkeit
Evangelische Religionsgemeinschaft 30 19

Katholische Religionsgemeinschaft 32 47

einer islamischen Religionsgemeinschaft 2 5

einer anderen Religionsgemeinschaft 2 1

ich gehöre keiner Religionsgemeinschaft an 32 25

Weiß nicht 2 4

Einwohner/innenzahl

Unter 2.000 EW 10 17

2.000 bis unter 5.000 EW 10 8

5.000 bis unter 20.000 EW 26 18

20.000 bis unter 50.000 EW 13 18

50.000 bis unter 100.000 EW 8 9

100.000 bis unter 500.000 EW 13 8

500.000 EW und mehr 17 19

Weiß nicht 3 3

= überrepräsentiert = unterrepräsentiert*Basis (gewichtet) n=613, Teilnehmende internat. Jugendaustausch aus Gesamtdeutschland ** Basis (gewichtet): n=109, Teilnehmende internat. Jugendaustausch aus Bayern 
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