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Zwei - Drei-Saulen-Modell der Kinder-und  TUTI
Jugendbildung im Sport

Aulerunterricht- :
liche Bewegungs- Aulderschulischer
Spiel- und Kinder- und

Schulsport-
veranstaltungen in
alleiniger

Sportangebote in Jugendsport
den Schulen (z.B. im Sportverein)
(z.B. im Ganztag) :

staatlicher

Verantwortung
(z.B. Sportunterricht)

,heuer” Angebotstyp - ,Black-Box"

« Im Schnittfeld von Sport- und Sozialpadagogik
« Zwischen formellen und informellen Lernen

Naul (2006); Pack & Bockhorst (2011); Derecik, Kaufmann & Neuber (2013)
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...was wissen wir (nicht) uber die
Bewegungsangebote und das Aktivitatsverhalten
der Schuler:innen im Ganztag?
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Ausgewahlte Ergebnisse — Ganztag TUT

Aulerunterrichtliche Angebote

# Nahezu alle GTS bieten Bewegungs- und Sportangebote (BS) an
« BS-Angebote sind groldter Teil (20-30%) des Gesamtangebots

* 60-90% der GTS haben Sportvereine als Kooperationspartner

\ J
« Sportartubergreifende Angebote: 25-37% 1 _ 2
« Sportartspezifische Angebote: 52-71% -
. bis zu 40% ,unqualifizierte” externe Anbieter:innen
("« mittlere-hohe Zufriedenheit der Schule mit Kooperationen und )
personalem Umfeld
* niedrige Zufriedenheitswerte der Anbieter fur Zusammenarbeit mit
\_ Sportlehrkraften und anderen Lehrkraften Y,

Arnold & Zuchner (2020); Kuritz et al. (2016); Naul & Neuber
(2021); Neuber & Zichner (2017); Laging (2020)

Prof. Dr. Filip Mess (TUM) | Sport- und Gesundheitsdidaktik | Gute Ganztagsbildung fur Grundschulkinder 5



Sportwiss
DOI 10.1007/51262-016-0406-3
2.September 2015

Arvid Kuritz' - Marie Dinkelacker' - Filip Mess®
2 Ke Deutschland

nstan;
o at Minchen, Minchen,
Deutschland [ 1

/Angenommen: 24. Marz 2016
© Springer-Verlag Berlin Heidelberg 2016

@ CrossMark

Bewegung und Sport in
Ganztagsschulen

Fino suctomaticcho | itoraturithorcicht 711

Gesundheitsforderung durch
sportliche Angebote im Ganztag

‘ Forschungsbeitrag

sse eines

© Der/die Autor(en) 2020

ccccccc

Forum Kind Jugend Sport 2020 - 1:82-92
https://doi.org/10.1007/543594-020-00013-6
Eingegangen: 11. September 2019
Angenommen: 22. August 2020

Online publiziert: 17. November 2020

Sebastian Braun - Katrin Albert

vorzustellen” -

Sportagent*innen zwischen
Ganztagsschule und Sportverein

Institut fiir Sportwissenschaft, Humboldt-Universitét zu Berlin, Berlin, Deutschland

,Und ich fand es am Anfang auch
schwierig, mich in der Rolle

Sport im Ganztag - Zwischenbilanz und
Perspektiven

Roland Naul und Nils Neuber

Sport im Gan

Heike Gumz
i oziale Arbeit &

Fachgebiet i
Kassel, Kassel, Deutschland

Bewegte Lebenswelten -
Einblicke in Raum- und
Bewegungserleben in
Ganztagsschulen aus Sicht
von Kindern

ildung, Universitat

EMPFEHLUNGEN FUR
GUTEN GANZTAG
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Studiendesign / Methoden TLT

tlw. gebundene
Ganztagsschule

/ Ausgewabhlte Ziele \ 1 Kl > 1.KI.
* Analyse Aktivitatsverhalten /

sitzendes Verhalten von SuS* > m
im GT**

 Analyse Aktivitatsverhalten / 3 K. €= 3 KL
sitzendes Verhalten von SuS*

\ HT vs. GT** / . s m

* Schuler:innen . .
** SUS, die mind. an 3 Tagen fir mehr als 7 Stunden (3d/7h) im GT sind Juni/Juli 2017
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Studiendesign / Methoden TLT

1 Fragebogen Aktivitatsverhalten (MoMo) -
» Korperliche Aktivitat =
« Schulsport (Sportunterricht, Sport-AG etc.) ——

« Sportverein ——— p—
« Freizeit (auBerhalb Sportverein) S

« Alltagsaktivitaten _______

«  Active commuting (aktiv vs. passiv) -

 Bewegungsempfehlungen (WHO, nationale) n -

« Determinanten, u.a. Aktivitatsverhalten der Eltern, Geschwister etc.
2 Bewegungssensor (ActiGraph®)

3 Sporttagebuch ¥

4 Stundenplane der Schulen (Schuler:innen)
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EXKURS: MET Hin
Einheit fur die korperliche Aktivitat (kA)

Korperliche Aktivitat
1

Metabolisches Aquivalent - Liegen, TV schauen

(engl. metabolic equivalent of 1,5  Leichte kA Schreibtisch

task; MET) wird verwendet, 3 Moderate kA  Gehen (5 km/h)

um den Energieverbrauch Fahrrad (16 km/h

verschiedener Aktivitaten zu ahrrad ( mrh)
Tennis

vergleichen. Es ist die

Beschreibung des Intensive KA Schwimmen

- =2 W 00 N o o b~

Stoffwechselumsatzes eines Joggen
Menschen bezogen auf den Fahrrad (24 km/h)
Ruheumsatz im Verhaltnis zu
Rennen
seinem Korpergewicht. o
0 Seilspringen
1
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P trontiers
in Public Health

Aktivitatsverhalten und Sedentary Behaviour bei
. Physical Activity and Sedenta
Grundschulkindern — Ganztag vs. Halbtag Betaviorof Giren n Aterschool

Programs: An Accelerometer-Based
Analysis in Full-Day and Half-Day

Kuritz, Mall, Schnitzius & Mess (2020) Elementary Schools in Germany

@PLOS|ONE

Ganztagsschule und Sportvereinsengagement
bei Grundschulkindern X:Rgﬁf;;:ry school children attending full-day
. school still engaged in sports clubs?
Spengler, Kuritz, Rabel & Mess (2019)

Sarah Spengler'*, Arvid Kuritz?, Matthias Rabel', Filip Mess '

1 Department of Sport and Health Sciences, Technical University of Munich, Munich, Germany,

2 Department of Sports Science, University of Konstanz, Konstanz, Germany

?fmptier{ss and Active Living P .
Aktivitatsverhalten und Sedentary Behaviour im e
Sportunterricht bei Grundschulkindern Determinants of Physical Activity and
Elementary School Physical
Jaitner, Bergmann, Kuritz, Mall & Mess (2020) Education Losoons

David Jaitner ", Michael Bergmann, Arvid Kuritz*, Christoph Mall* and Filip Mess*®

Germany,

Gamany,
Aging MEA).  Munich, Gemmany,
K ‘Garmany, *

Munich, Germany
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Stichprobe

* 11 Grundschulen

« N=508 Kinder > N=332 (65,3%) mit verwendbaren
Bewegungssensor-Daten

« N=198 (59,6%) im Ganztag

« N=134 (40,4%) im Halbtag

« Geschlecht: 48,2% mannlich

« Alter: 8,97 £1,2 Jahre

» gleichmafige Verteilung Klasse 1 bis 4

Teilnahme Angebote im Ganztag

* ( 3,52 d/Woche (SD =1,1)

* @ 162,9 min/Tag (sSD = 57,0)

e 9h 42min pro Woche (M = 582,45 min, SD = 285,7)
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Aktivitidtsverhalten in Ganztagsangeboten  TLT]

Percentage
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

total (N=198)
sex

boys (N=99)

girls (N=99)
grade

1st (N=45)
2nd (N=52)
3rd (N=50)

4th (N=37)

mixed-age (N=14)

B SB WLPA B MVPA

Sedentary Behaviour MVPA
»SB Jungen < SB Madchen MVPA Jungen > MVPA Madchen

I:(1, 198) = 8.34, p< 0.001, nz =0.04 F(1, 198) = 28.19, p< 0.001, r]2 =0.13

‘ sig. Unterschiede / mittlere Effekte (n? = 0.16 - n? = 0.23) nach Schule
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Aktivitatsverhalten von SuS im Ganztag Tm

- Tagesverlauf / Tagesvergleich

£ f ~ 1 W
<adha o DA
R - W
X R
| = - e
\bac o 1
L 4 §
g B BV
/i $ <

(7
&

Schule / Unterrichti Angebote Ganztag Freizeit
. . .
Sitzendes ~ M=616% M = 49.5%, M = 57.9%
Verhalten (SD =7.0) (SD =9.9) (SD =7.6)
Aktivitit M=84% M =13.7% M = 10.1%
(MVPA) (SD = 2.9) (SD =6.2) (SD = 3.5)
\ J
|

Kinder haben in GT-Angeboten:
hochste Aktivitaten und geringste “Sitzzeiten”

Prof. Dr. Filip Mess (TUM) | Sport- und Gesundheitsdidaktik | Gute Ganztagsbildung fir Grundschulkinder 13



Aktivitiatsverhalten Kinder in GT vs. HT TUTI
am Nachmittag (,Unterrichtsfreie” Zeit)

Angebote Ganztag Freizeit
SuS im Ganztag M = 256.84 min M = 49.26 min
(N=198) (SD = 76.45) (SD = 18.60)
Sitzendes Verhalten Aktivitat (MVPA)
SuS im Halbtag | M = 276.60 min M = 47.57 min
(N=134) i (SD = 89.00) (SD = 19.59)

Freizei
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Ergebnisse — Mitgliedschaft im Sportverein

overall*

(n=372)

100% 1

83 %

75% A

sports club
membership rate [percentage]
(&)
o
o~

25% A

0%

67 %

half-day

full-day

83% der Halbtagsschiler:innen

67% der Ganztagsschiiler:innen sind
Mitglied in einem Sportverein
(x2(1)=12,31; p<.001)

Vergleich SV-Mitgliedschaft MoMo (6-10 J.)
Baseline (2003-2006): 58,7%

Welle 2 (2014-2017): 69,9%
Schmidt et al. (2020)

N=372 Schuler:innen (Klassen 1 bis 4); N=153 Halbtag und N=219 Ganztag
Trainingsdauer im SV: N= 266; 47,6% mannlich; Alter: 8,8 (x1,2) Jahre
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Ergebnisse — Mitgliedschaft im Sportverein

100%

75%4

50%1

sports club
membership rate [percentage]

25%-4

0%

overall* boys* girls* younger students* older students*®
(n=372) (n=177) (n=195) (n=181) (n=179)
91 %
o
83 % 85 %o o
. 81 %
77 %

67 %

62 %

66 %

67 %

half-day

full-day

half-day full-day

half-day full-day

half-day full-day

half-day full-day

N=372 Schuler:innen (Klassen 1 bis 4); N=153 Halbtag und N=219 Ganztag
Trainingsdauer im SV: N= 266; 47,6% mannlich; Alter: 8,8 (x1,2) Jahre
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MoMo (6-10 J):
SV Mitgliedschaft
(W2; 2014-2017)
Jungen: 73,3%
Madchen: 66,2%

Schmidt et al. (2020)
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Ergebnisse — Trainingsdauer (N = 266) Tm

600 -

duration of training in
sports clubs [min/week]

200+

overall*
(n=266)

N

o

o
1

150

120

half-day

full-day

Median Trainingsdauer
« Halbtagsschuler:innen: 150 min / Woche

« Ganztagsschuler:innen: 120 min / Woche
(z=-2,37, p=.018, r=0,15)

Mittelwerte Trainingsdauer
« Halbtagsschuler:innen: 162 (£99) min
« Ganztagsschuler:innen: 135 (£80) min

N=372 Schuler:innen (Klassen 1 bis 4); N=153 Halbtag und N=219 Ganztag
Trainingsdauer im SV: N= 266; 47,6% mannlich; Alter: 8,8 (x1,2) Jahre
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Ergebnisse — Trainingsdauer (N = 266)

600 -

duration of training in
sports clubs [min/week]

200+

N

o

o
f

overall* boys girls* younger students* older students
(n=266) (n=135) (n=131) (n=131) (n=126)
[ ] [ ]
s 1 s . :
[ ]
s
[ ]
@
165 180 |
150 150 135
120 120 120
90 97
I ‘ ‘ | l | ‘ |
half-day full-day half-day full-day half-day full-day half-day full-day half-day full-day

N=372 Schuler:innen (Klassen 1 bis 4); N=153 Halbtag und N=219 Ganztag
Trainingsdauer im SV: N= 266; 47,6% mannlich; Alter: 8,8 (x1,2) Jahre
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Was wissen wir heute? TUTI

Ganztag — Chance oder Risiko
fur das Aktivitiatsverhalten und sitzende Verhalten
von Kindern?

« Kinder im Ganztag tendenziell aktiver / gleich aktiv wie Kinder im Halbtag

« Sportlich aktivste SuS-Gruppe in GTS - GTS-SuS - Teilnahme regularer SU +
BS-Angebote im Ganztag + Mitglied eines SV (weitere Angebote in Freizeit)

« GT bietet v.a. Kindern mit erschwerten Zugangsbedingungen zum
organisierten Sport regelmalige Bewegungsangebote (vgl. Gumz, 2020)

« SuS mit Migrationshintergrund im Ganztagssport Uberreprasentiert — ,,scheinbar

gewisser kompensatorischer Effekt der GTS fiir den organisierten Sport* (Neuber &
Zuchner, 2017)

« Madchen mit Migrationshintergrund werden im GT eher erreicht (Derecik & Tiemann,
2021)

Naul & Neuber (2021)
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Was wissen wir (noch) nicht? TUTI

« Quantitat vs. Qualitat der Angebote (Erziehungs- und Bildungsziele?)
« Kompetenzzuwachs bei Schuler:innen?

« Wirkungen auf motorische, soziale, emotionale, kognitive Entwicklung -
Gesundheit?

« Gelingensfaktoren Kooperation Schule — Sportverein?
 Integrative Konzepte (derzeit Uberwiegen additive Konzepte: >50%)?

Perspektive der Kinder und Jugendlichen

« Wunsch nach freier bzw. unbeaufsichtigter Zeit

* Wunsch nach mehr Mitbestimmung

‘ Partizipation als Schlussel zum Gelingen der Ganztagsschule!
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