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Dialog Psychische Gesundheit:
Pflegende Angehorige - zerrissen zwischen Fiirsorge und Selbstfiirsorge?

Wann: Donnerstag, 9. Oktober 2025
Wo: Bayerischer Landtag | Maximilianeum | Senatssaal (und online)

Programm

16:00-17:00 Uhr Einlass uber die Ostpforte
17:00 Uhr BegruBung und Vorstellung
17:15 Uhr Input Expert*innen
e Johanna Schmidt (M.Sc. Psych.) | Universitatsklinikum Erlangen,
Psychiatrische und Psychotherapeutische Klinik
e Dr. rer.nat. Klaus Pfeiffer (Dipl.-Psych.) | Robert-Bosch-
Krankenhaus Stuttgart, Abteilung flr Geriatrie
o Petra Schmieder-Runschke, M.A. | Stifterin und Vorsitzende der
An Deiner Seite-Stiftung fuir Angehdrige mit Care-Verantwortung,
Initiatorin des Stiftungsprojekt Young Carer Coach —fur junge
pflegende Angehorige
17:45 Uhr Gruppengesprache mit den Abgeordneten und den Expert*innen
(keine Online-Ubertragung der Gruppengespriche)
o Dialog 1: Pflege und emotionale Belastung (Kerstin Celina, MdL)
o Dialog 2: Beratung und Orientierung (Andreas Hanna-Krahl, MdL)
o Dialog 3: Jung und Mitverantwortung (Julia Post, MdL)

18:15 Uhr Prasentation und Diskussion der Ergebnisse

18:50 Uhr Schlussworte

Im Anschluss  Gettogether—Vernetzung bei Snacks und Getradnken
20:00 Uhr Ende der Veranstaltung
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