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7 Mythen ̲oder wie 
eine Wärmepumpe 
wirklich funktionert



Wie funktioniert eine Wärmepumpe?

Wärmequellen 
Luft & Erdreich

Å Heizkörper
Å Flächenheizung 

(z. B. FBH)
Å Warmwasserbereitung

KältemittelkreisWärmeverteil- & 
Speichersystem

Verdichter

Entspannungsventil
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Mythos 1

Wärmepumpen sind 
nur für Neubauten 
geeignet | a
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ÅWärmepumpen können fast überall 
eingebaut werden

ÅBestandsgebäudesind oft schlechter 
gedämmt, weshalb jede Art von Heizung 
weniger effizient ist

ÅHeizungstausch und Dämm-
Maßnahmen werden meist gleichzeitig
ausgeführt

ÅIdeal für Neubauten (Flächenheizung, 
Aufstellort, gute Energieeffizienz / 
Dämmung)
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Mythos 2

Wärmepumpen 
funktionieren nur mit 
Fußbodenheizung
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ÅWärmepumpen werden häufig mit 
Flächenheizungen(z.B. Fußboden-
oder Wandheizungen) kombiniert

ÅAufgrund der großen Fläche 
werden nur sehr geringe 
Vorlauftemperaturen benötigt 
= höhere Effizienz der Wärmepumpe

ÅWärmepumpen können genauso mit 
Heizkörpernkombiniert werden 
ͮje nach Heizkörperart werden 
Wärmepumpen verbaut, die auf eine 
höhere Vorlauftemperatur ausgelegt 
sind. 
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Mythos 3

Wärmepumpen 
sind im Winter 
nicht effizient
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ÅWärmepumpen liefern 
zuverlässig Wärme bis zu einer 
Außentemperatur von -20 °C

Å Luft, Grundwasser und 
Erdboden sind immer wärmer 
als das Kältemittel

ÅLuftwärmepumpen verfügen 
normalerweise über 
einen Heizstab, der bei extrem 
niedrigen Temperaturen 
effektives Heizen sichert . 
Dieser läuft ͮwenn überhaupt 
ͮnur wenigen Tagen pro Jahr
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Mythos 4

Wärmepumpen 
verbrauchen zu viel 
Strom


