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Rahmenbedingungen
&
Zelt fur Pravention ?

Management:

Gestalten, Lenken und Weiterentwickeln
von
zweckorientierten sozio-technischen
Organisationen
Im Kontext
hoher Ungewissheit und Komplexitat
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Entwicklung der Bevélkerung in Deutschland bis 2050
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Gesundheitsberichterstattung des Bundes

Gesundheit in Deutschland
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Lebenserwartung
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Lebenszerwartung bei Ceburt
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(x 3)
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.................. wir werden immer weniger,
.................................. Immer alter,

&

Immer DICKER
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WHO 2007

The challenge of obesity
in the WHO European Region and the
strategies for response

F 1A

- Excess body weight..... has tripled In
the last two decades and has now
reached

epidemic proportions
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Abbildung 2

Anteil der Minner und Frauen mit Ubergewicht bzw.
Adipositas in der jeweiligen Altersgruppe

Angaben in Prozent der Bevolkerung

Quelle: Robert Koch-Institut, BG5S g8
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m Deadly Quartet

Metabolisches Syndrom

Insulinresistenz -Syndrom

Wohlstands -Syndrom
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Seit 50 Millionen Jahren :

Bewegung garantiert — Essen vielleicht

Seit 50 Jahren:

Essen garantiert — Bewegung vielleicht
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/5 % der Manner und
58 % der Frauen
sind Ubergewichtig

International assoziation for the stu dy of obesity 2009




m Deutschland 2010
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- 6 — 7 Mio Diabetiker (lI) — Dunkelziffer ca. 2 Mio

- Die Zahl der Diabetespatienten steigt konstant um jahnrlich 5%
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168 Mrd.

Eigene Berechnung in

2035 t Anlehnung an GBE
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Krankenkassenmarkt
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Die reinste Form des Wahnsinns ist es,
alles beim Alten zu lassen und
gleichzeltig zu hoffen, dass sich etwas andert

LT

Albert Einstein

Nov-11 Prof. Dr. Michael Schiitte



Fachhochschule
fiir Oekonomie & Management u u n t

University of Applied Sciences

Die Zeit, in der du
bereust, dass du
das, was du heute
tun kannst, nicht
getan hast.

aus den USA
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,<aller Wahrscheinlichkeit nach sind es die lokalen Verhaltnisse der Gesellschatft,
welche die Form der Krankheit bestimmen, und wir kdnne bis jetzt als ein
ziemlich allgemeineres Resultat hinstellen, dal3 die einfache Form umso
haufiger ist, je armseliger und einseitiger die Nahrungsmittel und je
schlechter die Wohnungen sind. . . .

. Die kunstlichen Seuchen sind vielmehr Attribute der Gesellschaft, Produkte
der falschen oder nicht auf alle Klassen verbreiteten Cultur; sie deuten auf
Mangel, welche durch die staatliche und gesellschaftliche Gestaltung
erzeugt werden und treffen daher auch vorzugsweise diejenigen Klassen,
welche die Vortheile der Cultur nicht mitgeniessen.”

R. Virchow, Pathologe, 1849
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Behandlungsmoglichkeiten

Ist die Energieaufnahme geringer als der Energie-
verbrauch, werden gespeicherte Kalorien ver-
braucht und das Gewicht sinkt allmihlich. Daher
besteht die Behandlung von Ubergewicht grund-
satzlich in einer Reduzierung der Kalorienauf-
nahme, in einer Erhhung des Energieverbrauchs

u:nder m beidem. ﬁ?.-'::e—sehﬁe]-l—hﬁ—w&EﬁF&Eh—Eﬁ-
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Ernahrungsstorungen
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Finnische Diabetes Praventionsstudie

Gewichtsabnahme um finf Prozent bei Ubergewicht

Reduktion des Fettanteils am gesamten Brennwert der
Nahrung auf 30 Prozent oder weniger

Reduktion des Fettanteils der gesattigten Fette auf 10
Prozent oder weniger bezogen auf den gesamten
Brennwert

hoher Anteil von Gemtuse und Cerealien in der Nahrung

mindestens 30 Minuten korperliche Bewegung am Tag
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FDPS

Das Diabetesrisiko wurde

um 58%

reduziert

ov-11
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Pravention

- Das wichtigste bevilkerungsbezogene Ziel ist die
Inzidenzabsenkung von Krankheit, Behinderung oder
vorzeitigem Tod sowie ein moglichst langer Erhalt der

Selbststandigkeit im Alter
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http://www.bag.admin.ch/evaluation/01759/07612/07620/index.html?lang=de
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Determinanten von Gesundheit
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Mandala
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operatives Management

|dentifikation von Erfolgsfaktoren
WAHREND der Durchfilhrung des
operativen Geschaftes
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CAVE

Es gilt die Regel:
Je gravierender die Veranderung, eine desto grof3ere
spielen Emotionen — insbesondere

Angst!

Rolle
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CHANGE
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Aufgaben
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Verantwortung

Alles Gescheite Ist schon gedacht worden,
Man mufd nur versuchen,
Es noch einmal zu

Denken!
Goethe

ov-11
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"Wenn nicht bald eine Weiche kommt, sind wir verlore

n
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SchuetteM@gmx.de

Vielen Dank fur Ilhre Aufmerksamkeit

Ich freue mich auf Ihre Fragen
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